® badania okulistyczne w ramach programu wcze-
snej diagnostyki i leczenia jaskry dla os6b powyzej
35 roku zycia;

® badania wczesnego wykrywania HIV u kobiet
w ciagzy.

Informacje¢ o miejscach wykonywania tych badan uzyska-
cie Panstwo w oddziatach wojewo6dzkich NFZ lub na stro-
nie www.nfz.gov.pl.

Osoby, ktore nie spetniaja kryteriow wiekowych, row-
niez moga skorzysta¢ z badan. Powinny jednak otrzymac
w tym celu skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdro-
wotnego.

° Pielegniarka srodowiskowa bardziej
dostepna dla pacjenta

Jesli ktos z bliskich wymaga systematycznej opieki, piele-
gnacji badZz pomocy przy wykonywaniu w domu zalecen
lekarza, moga Panstwo skorzysta¢ z pomocy pielegniar-
ki POZ, do ktorej ztozyliscie Panstwo druk wyboru. Od
2008 r. Fundusz wprowadzit zmiany organizacyjne, kto-
re pozwolg pielegniarkom POZ na prowadzenie aktyw-
nej opieki i pielegnacji chorego. Pielegniarka bedzie mo-
gta objac szczegdlng opieka niewielka grupe chorych, po-
Swiecajac im tyle uwagi, ile wymaga ich stan zdrowia.

W celu uzyskania fachowej opieki pielegniarskiej wystar-
czy, ze zgtosicie Panstwo taka potrzebe pielegniarce pod-
stawowej opieki zdrowotnej, ktorg wybraliscie w swojej
przychodni. W zgloszeniu takim moze posredniczy¢ row-
niez kazdy lekarz ubezpieczenia zdrowotnego lub instytu-
cja, np. miejskie osrodki pomocy spotecznej. Pielegniarka
POZ oceni stan Panstwa zdrowia, a nastgpnie w zalezno-
Sci od zebranych informacji i postawionej diagnozy, spo-
rzadzi ,,Indywidualny plan opieki w pielegniarskiej opie-
ce zdrowotnej”. Taki plan skonsultuje z Panistwa lekarzem
POZ, ktéry go zaopiniuje i zatwierdzi.

Kompleksowa opieka dla oséb
@ zakazonych wirusem HIV leczonych
lekami antyretrowirusowymi

Osoby zakazone wirusem HIV i chore na AIDS leczone le-
kami antyretrowirusowymi, finansowanymi przez Mini-
sterstwo Zdrowia, beda mogty skorzysta¢ z nowej formy
leczenia w ramach kompleksowej opieki specjalistyczne;j.

Do objecia opieka kompleksowa kwalifikuje lekarz specja-
lista w poradni leczenia AIDS i chor6b zakaznych. Po zto-
zeniu przez Panstwa deklaracji wyboru tej formy opieki

@ Nowa ustuga - transport daleki!

w poradni, ktoéra realizuje program ,,Leczenie antyretro-
wirusowe 0s6b zyjacych z wirusem HIV w Polsce”, wska-
zany przez Panstwa lekarz specjalista bedzie nadzorowat
proces leczenia.

Z porad lekarza specjalisty oraz regularnych badan la-
boratoryjnych i obrazowych bedg Panstwo mogli korzy-
stac Srednio co 4 tygodnie. Jesli bedzie wymagat tego stan
zdrowia, zostaniecie Pafistwo poddani innym badaniom
diagnostycznym. W razie koniecznosci bedziecie Pan-
stwo mogli skorzystac¢ z konsultacji innych lekarzy specja-
listow, w szczegolnosci w zakresie choréb wewnetrznych,
choréb zakaznych, neurologii, psychiatrii, dermatologii
i wenerologii, laryngologii, okulistyki, chirurgii ogélnej,
ginekologii i potoznictwa, stomatologii oraz psychologa.
Opieka kompleksowa zagwarantuje Panstwu wszech-
stronne leczenie, ktérego celem jest rbwniez zmniejszenie
czestotliwosci pobytow w szpitalu.

(o nowego
dla pacjenta

w 2008 roku?

Od 2008 r., w szczegdlnych przypadkach, jesli przewidy-
wane koszty leczenia za granica beda przewyzszaly kosz-
ty transportu i leczenia w kraju beda Panstwo mogli wy-
stapi¢ o umozliwienie transportu z zagranicy do Polski za
zgoda Dyrektora Oddziatu Wojewddzkiego lub Prezesa
NFZ. Z takiej mozliwosci bedzie mozna skorzysta¢ row-
niez w przypadku transportu na terenie naszego kraju, je-
§li z miejsca zamieszkania do wysokospecjalistycznej pla-
cowki medycznej istnieje znaczna odlegtos¢. Polska pla-
cowka, w ktorej pacjent jest leczony, powinna wystawic¢
zaSwiadczenie o jego stanie zdrowia oraz koniecznosci
skorzystania z transportu sanitarnego. Z za$wiadcze-
niem nalezy zglosi¢ sie u swojego lekarza POZ, gdzie
uzyskacie formularz wniosku o zgode dyrektora oddziatu
wojewddzkiego NFZ na taki transport. Wypetniony przez
lekarza POZ wniosek nalezy ztozy¢ w swoim oddziale wo-
jewodzkim NFZ i za posrednictwem lekarza POZ uzgod-
ni¢ ze $wiadczeniodawcy.

Dodatkowe informacje

‘@‘ Infolinia: (kierunkowy) 94 88

dla woj. mazowieckiego

(22) 582 84 40 lub 582 84 42

infolinia@nfz.gov.pl (W tytule maila prosimy

wpisa¢ nazwe miejscowosci, w ktorej Panstwo mieszkacie)

www.nfz.gov.pl



(o nowego dla pacjenta w 2008 roku?

Optacajac sktadke na ubezpieczenie zdrowot-
ne chcemy mie¢ pewnos¢, ze w razie potrze-
by uzyskamy fachowa opieke medyczna. Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, jako instytucja dbajaca o ubezpieczonych
dazy do tego, aby opieka byta udzielona w odpowiednim
czasie i zakresie. Juz w 2008 r. wprowadza zmiany, ktére

e w szpitalu uzdrowiskowym - jesli powodem leczenia
beda choroby: kosci, stawow, uktadu nerwowego,

e w sanatorium uzdrowiskowym — jesli powodem lecze-
nia beda choroby: serca, kosci, stawow, drog odde-
chowych lub cukrzyca.

Skierowanie na rehabilitacje w sanatorium uzdrowisko-

katwiejszy dostep do badan

profilaktycznych

Od 2008 r. w przychodniach POZ bedziecie/Panstwo mo-
gli korzystac¢ z badan profilaktycznych chor6b uktadu kra-

umozliwig jej stopniowa poprawe.

() Nowosci dla osob chorych na cukrzyce

Od nowego roku bedziecie Panistwo mogli skorzystac z le-
czenia na dotychczasowych zasadach lub wybra¢ nowa
forme ustugi — komplekspWwga opieke nad pacjentem z cu-
krzyca.

Z nowej formy opieki diabetologicznej moga skorzystaé
osoby z cukrzyca typu I i II leczone insuling oraz kobie-
ty, u ktéryeh cukrzyca wystapita po raz pierwszy w cza-
sie ciazyy

Do gbjecia kompleksows opiekg w poradni diabetolo-
gicznej.moze zakwalifikowac Panstwa lekarz specjalista.
W'tym celu nalezy tylko ztozy¢ u niego deklaracje wy-
boru. Opieka taka obejmie przeprowadzenie niezbednych
badan laboratoryjnych i konsultacji, nadzér nad stanem
Panstwa zdrowia. Jesli zajdzie taka koniecznos¢ — zosta-
nie zlecona dodatkowa diagnostyka, przepisane niezbed-
ne leki i wyroby medyczne. W przypadku zaobserwowa-
nia u pacjenta lekkich zaburzen metabolicznych (np. od-
wodnienia, hiperglikemii) mozliwe bedzie, zamiast skie-
rowania do szpitala, leczenie na miejscu.

Jezeli bedzie tego wymagat stan zdrowia zostaniecie Pan-
stwo poddani konsultacjom innych lekarzy, np. okulisty,
neurologa lub kardiologa, bez koniecznosci oczekiwania
na to leczenie w kolejkach.

M) Z rehabilitacji bedziemy mogli
korzysta¢ rowniez w uzdrowiskach

Niektore schorzenia wymagajg intensywnej rehabilitacji
leczniczej. W takich sytuacjach powrét do zdrowia moga
nam utatwi¢ zabiegi wykonywane w szpitalach lub sana-
toriach uzdrowiskowych. Od 2008 r. bedziecie Panstwo
mogli skorzystac z rehabilitacji dla dorostych:

wym wystawia kazdy lekarz, ktory zawart umowe z Fun-
duszem, a na rehabilitacje w szpitalu uzdrowiskowym
— lekarz specjalistycznej poradni: ortopedycznej, neurolo-
gicznej, rehabilitacyjnej, reumatologicznej lub lekarz z od-
powiedniego oddziatu szpitalnego.

W obu przypadkach konieczne jest, tak jak dotad, po-
twierdzenie skierowania do leczenia sanatoryjnego przez
wilasciwy oddzial wojewddzki Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Porada kompleksowa lekarzy
specjalistow

Zdarza sie, ze stan Panstwa zdrowia wymaga przeprowa-
dzania wielu badan i konsultacji kilku lekarzy.

Teraz lekarze specjaliSci bedg mogli przyjmowaé pacjen-
tow w ramach tzw. porady kompleksowej, ktoéra umozli-
wi przeprowadzenie petnej diagnostyki. Lekarz specjalista
zadecyduje o rodzaju i liczbie badan, ktéorym powinniscie
by¢ poddani, aby mogt postawi¢ wiasciwg diagnoze. Po-
rada taka zakonczy si¢ wydaniem przez lekarza pisemne-
go zaSwiadczenia z informacja o rozpoznanym schorzeniu
oraz zalecenia dla lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
co do dalszego leczenia Panstwa.

Taka organizacja pracy pozwoli lekarzowi podstawowej
opieki zdrowotnej koordynowac proces leczenia oraz ob-
jac¢ Panstwa wtasciwa opieka miedzy wizytami u specjali-
sty. Zapewni poczucie bezpieczenstwa i skroci czas ocze-
kiwania na diagnoze.

() Tansze leczenie zebow

Do tej pory, jesli chcieliscie Pafistwo, by stomadtolog uzy-
wat podczas leczenia zeb6w materiatu ‘innego niz gwa-
rantowany przez Fundusz, musieliScie ponies¢ catkowi-
te koszty tego leczenia. W 2008 r. pacjent doptaci jedynie
roéznice w cenie materiatu z jakiego skorzystay W gabine-
cie stomatologicznym trzeba bedzie jedynie wypetnic for-
mularz zgody na uzycie przez lekarza drozszego materia-
tu (np. plomby).

zenia, choréb ptuc lub gruzlicy.

Jesli macie Panstwo 35, 40, 45, 50 lub 55 lat i w ostat-
nich pieciu latach nie korzystaliscie z badan wykrywa-
jacych ryzyko choréb ukiadu krazenia, mozecie zgtosi¢
si¢ bez skierowania do swojego lekarza POZ, ktory zbada
u Panstwa m.in. poziom cholesterolu'i glukozy we krwi
oraz oceni ryzyko zachorowan na te choroby.

Osoby, ktore nie speiniajg opisanych wyzej kryteriow
wiekowych oczywiscie réwniez moga ‘mie¢ wykonane
te badania, powinny jednak otrzyma¢.mna nie skierowa-
nie od lekarza. Jezeli palicie Panistwo papierosy, powinni-
Scie przebadac sie w ramach realizowanego przez niekt6-
re przychodnie POZ ,,Programu profilaktyki choréb odty-
toniowych”. Badania lekarskie i diagnostyczne, tj. pomiar
masy ciata, wzrostu, ciSnienia tetniczego krwi, pozwolg
wstepnie okresli¢ stan Panstwa zdrowia i ryzyko zachoro-
wania na choroby odtytoniowe. Jesli zdecydujecie sie pod-
ja¢ walke z natogiem, otrzymacie skierowanie do poradni
specjalistycznej, w ktorej przygotowany zostanie dla Pan-
stwa program terapii odwykowej.

Przychodnie POZ realizuja rowniez ,,Program profilakty-
ki gruzlicy”. W przypadku zwiekszonego ryzyka zacho-
rowania, na przyktad przedtuzajacego sie stanu ostabie-
nia, lub-, gdy mieliScie Panstwo kontakt z osobg chorg na
gruzlice, trzeba sie zgtosi¢ do pielegniarki podstawowej
opieki zdrowotnej.

Pozostate programy profilaktyczne realizowane sg tak, jak
do tej pory w przychodniach specjalistycznych:

e badania cytologiczne w ramach programu profilakty-
ki raka szyjki macicy wykonywane sg u kobiet w wie-
ku od 25 do 59 lat, ktére nie korzystaty z nich w cia-
gu ostatnich trzech lat;

® badania mammograficzne w ramach programu profi-
laktyki raka piersi wykonywane sg u kobiet w wieku
od 50 do 69 lat, ktore nie korzystaty z nich w ciagu
ostatnich dwoch lat;

® badania prenatalne dla kobiet w cigzy powyzej 35
roku zycia.




